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شماره 8

سخن سردبیر
انسانها امروزه در ارتباط تنگاتنگ با یكدیگر زندگی می كنند . و این ارتباطات طوری فواصل مكانی و زمانی 
را در نوردیده كه از دنیا به عنوان دهكده جهانی ذكر می شود. انسانها باید قادر باشند كه روابط دوستی با 

یكدیگر برقرار نمایند ، حداقل این ارتباط رابطه ی انسانی است كه پیرامون افراد صورت می گیرد. 
اجتماعی شدن نیز جریانی است كه در آن مهارتها، انگیزه ها، ارزشها و هنجارها و رفتارهای فرد شكل می 
گیرد تا فرد در جامعه فعلی یا آتی نقش مناسب و كارآمد داشته باشد. این اجتماعی شدن از لحظه ی بدو 
تولد یك كودك شروع می شود و ارتباط دو جانبه میان فرد و اطرافیان تا پایان حیاط فرد ادامه دارد. فردی 
از نظر اجتماعی رشد یافته است كه به راحتی بتواند با استفاده از مهارتهای اجتماعی با دیگران ارتباط برقرار 

كند یعنی با دیگران زندگی كند و سازگاری داشته باشد.
با تشكر از همراهی شما عزیزان اینك با لطف و عنایت پروردگار و زحمات همكاران پر تلاشمان شماره هشتم 
نشریه وقایع اتفاقیه را تقدیم نگاه شما سروران گرامی می كنیم . امیدواریم از خواندن این شماره لذت ببرید .

تنها راهزنی كه دار و ندار آدمی را به تاراج می برد
اندیشه های منفی خود او است

“كنفسیوس”
با تشكر
سیده هستی حسینی خواه
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فضایی  در  زیستن  انسان ها  همه  دیرینه  آرزوی  و  غایی  هدف 
آكنده از آرامش است. از همین رهگذر، اصلی ترین انگیزه های 
انسانی در تكاپوی مادّی و معنویاش، رسیدن به بستر آسایش 
آشنایی  و  ارتباط جمعی  لوازم  گسترش  و  افزایش  با  میباشد. 
افراد با ظاهر یك زندگی متمدن مدرنیته، نهاد خانواده تاثیرات 
زندگی  یك  به  سنت  از  تغییراتی  و  است  پذیرفته  را  زیادی 
همراه  مدرنیت  با  همراه  زندگی  این  می كند.  تجربه  را  مدرن 
با چالش هایی در جنبه های مختلفی همراه بوده است كه یكی 
به  یا  فرزندان  و  والدین  بین  اخلاقی  چالش  چالش ها،  این  از 
اجتماعی  و دغدغه  نسلی  بین  قول جامعهشناسان چالش های 
در خانواده ایرانی میباشد. تغییر و تحولات غرب و جهانی شدن 
تمام جوامع از طریق دنیای اطلاعات و ارتباطات همراه با مزیت 
و معایبی همراه بوده است. علی الخصوص برای جوامعی همانند 
وجود  سنتی  كاركردهای  و  خانواده  ساختار  عناصر  كه  ایران 
نداشته  تغییرات وجود  این  فرهنگسازی  زمینه  پیش  و  داشته 

است. 
كاملا  ایرانی  خانواده  زندگی  در  مدرنیته  و  گفتمان های سنت 
مشهود است. مخصوصا فرزندانی از نسل دهه های اخیر جامعه 
اینترنت،  قبیل  از  دنیا  مدرن  تكنولوژی های  ظاهر  درگیر  كه 
و  فیلم  و  رایانه ای  بازی های  هوشمند،  تلفن های  ماهواره، 
سریال های متفاوت شدهاند و از محصولات فرهنگی و فیلم ها 
و  تحول  گذشته  از  بیش  گردیده  باعث  و  می كنند  استفاده 
و  كنند  بازنمایی  را  متفاوت تری  فكری  جریان های  دگرگونی 
پیامدهای آن در روابط بین زن و شوهر و بین والدین و فرزندان 

مشهود گردیده است.

یكی از موضوعات اصلی علم اخلاق مسائل چالش خیز اخلاقی 
است. در همین زمینه مصادیق متعددی از چالش های اخلاقی 
وجود دارد. روانشناسان و جامعه شناسان در تبیین مؤلفه های 
تعدادی  به  آنها  بودن  محدود  ادعای  بدون  زندگی،  سبك 
به  اختصار  رعایت  با  برده اند كه  نام  را  آنها  از  برخی  مشخص، 
تفریح،  و  فراغت  گذران  شیوه های  داشت:  خواهیم  اشاره  آنها 
نحوه بازی كردن، شیوه تغذیه، خودآرایی )نوع پوشاك و پیروی 
و  معماری  دكوراسیون،  سكونت،  )محل  مسكن  نوع  مد(،  از 
از نجیب  )رفتار حاكی  اطفار  نقل،  و  نوع وسیله حمل  اثاثیه(، 
زادگی یا دست ودل بازی و سیگار كشیدن در محافل عمومی، 
تعداد مستخدمان و آرایش آنها( الگوهای مصرف، نحوه صحبت، 
در  علاقه مندی  تمركز  نقاط  به  مربوط  الگوهای  و  نگرش ها 
جنبه های فرهنگ مانند امور جنسی، عقلانیت، دین، خانواده، 
از  كه  مؤلفه های  ورزش ها،  و  هنرها  آموزش،  میهن پرستی، 
فناوری های مدرن ناشی می شوند مانند نحوه استفاده از خودرو 
ماهواره،  لباسشویی،  ماشین  یخچال،  خانواده،  خودروهای  یا 
كامپیوتر، موبایل و تلویزیون. اینها نمونه هایی از مسائلی هست 
كه هر كدام از آنها می توان مسائل و چالش های مخصوص به 

خود را داشته باشد.
مفهوم سبك زندگی )Life style( به صورت علمی در جهان 
غرب در سده گذشته مطرح گردید و با نام آلفرد آدلر روانشناس 
اتریشی، پیوند خورده است. هرچند مفهوم سبك زندگی در آثار 
آدلر  آثار  این اصطلاح در  اما  قرارگرفته  استفاده  دیگران مورد 
زندگی  از سبك  میتوان  كه  تعریفی  در  است.  یافته  محوریت 
داشت: الگو یا مجموعه منظمی از رفتارهای درونی و بیرونی، 

نویسنده: الهام ملاعابدلقب
كارشناسی ارشد مطالعات زنان

زندگــی با چالش های اخلاقی در عصر مدرنیت
  نویسنده: الهام ملاعابدلقب/ کارشناسی ارشد مطالعات زنان
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كه فرد بر مبنای پاره ای از تمایلات و سلیقه  در تعامل با شرایط 
محیطی خود انتخاب می كند.

در تعریف سبك زندگی نیز گفته می شود كه بینش ها )ادراكات 
نیز  ترجیحات(  و  تمایلات  )ارزش ها،  گرایش ها  و  معتقدات(  و 
اینكه  به  اعتقاد  مثلًا  و  زندگی هستند  مفهوم سبك  از  جزئی 
سبك  از  مؤلفه ای  خود  است  سودآور  كه  است  چیزی  خوب 
زندگی افراد در جوامع سرمایه داری محسوب می شود. بر طبق 
در جوامعی  ثروت  تولید  با هدف  اعتقاد صنعت سرگرمی  این 
كه به این مفهوم اعتقاد دارند شكل میگیرد. برای مطرح كردن 
باشد كه  این زمینه هنگامی می تواند  در  بحث چالش اخلاقی 
یك سرگرمی ثروت آور باشد و از سوی دیگر آن سرگرمی در 
تزاحم با اصل اخلاقی دیگری مانند حفظ كرامت انسانی باشد. 
چیست؟  ثروت آور  سرگرمی  آن  اخلاقی  حكم  صورت  این  در 
مثلًا سرگرمی در عرصه سینما و تلویزیون درآمد فراوانی برای 
اما در عین حال  دارند  این زمینه  شركت های سرمایه گذار در 
می شوند  عرضه  تلویزیون  و  سینما  عرصه  در  كه  محصولاتی 
گاه انسان را به تقلید كوركورانه از فرهنگ مد و مصرف گرایی 
و  سینمایی  محصولات  این  اخلاقی  حكم  حال  می دارند.  وا 
تلویزیونی چیست؟ آیا اخلاقاً خوب هستند یا بد؟ این چالش 
به عنوان  باورهای جامعه در مورد سرگرمی خوب،  از  اخلاقی 
همچنین  می پذیرد.  تاثیر  مادی،  زندگی  سبك  از  مؤلفه ای 
ندانستن حكم اخلاقی چنین محصولات سینمایی و تلویزیونی 
مثلًا  تاثیر می گذارد؛  نیز  زندگی  گوناگون سبك  مؤلفه های  بر 
نیز  ندارند  اعتقاد  مادی  فرهنگ  این  به  كه  دیگران  باور  بر 
تاثیر می گذارد و آنان را به سمت تجمل گرایی و پیروی از مد 
می كشاند. به اعتقاد نگارنده ندانستن حكم اخلاقی سرگرمی یا 
به صورت كلی ندانستن معیار خوبی و بدی در افعال و صفات 
انسانی، در ایجاد این چالش ها نقش اساسی دارد هرچند ممكن 

است دلایل دیگری نیز در این زمینه وجود داشته باشند.
ناشی  سرگرمی  عرصه  در  اخلاقی  چالش های  اوقات  گاهی 
رشد  یا  ضعف  مثلًا  هستند؛  افراد  شخصیتی  ویژگی های  از 
عرصه  این  در  تصمیم گیری  در  شونده  سرگرم  فرد  شخصیتی 

می تواند فرد را دچار چالش اخلاقی كند. 
مؤلفه های سبك زندگی در ایجاد و تشدید چالش های ناشی از 
ویژگی های شخصیتی افراد نقش دارند و از آن تاثیر نیز می پذیرند؛ 
در حوزه تاثیرگذاری مثلًا گرایش افراد به تحصیل علم به عنوان 
این چالش مؤثر  ایجاد و تشدید  بر  مؤلفه ای در سبك زندگی 
است. افرادی كه به تحصیل علوم مختلف علاقه دارند در معرض 
 چالش های اخلاقی هستند كه ناشی از رشد شخصیتی فرد است.

دیدن  چون  عادی  سرگرمی های  برخی  است  ممكن  عده  این 
همین  كه  بدانند  وقت  اتلاف  را  آن  امثال  و  فوتبال  تلویزیون 
مسئله برخی چالش های اخلاقی را موجب می شود؛ همچنین 
افرادی كه علاقه ای به تحصیل علم ندارند و اساساً گرایش به 
اخلاقی  چالش های  معرض  در  دارند،  بیهودگی  و  لاابالی گری 
است  ممكن  است؛  فرد  ضعف شخصیتی  از  ناشی  كه  هستند 
به  مخدر  مواد  از  استفاده  و  قمار  چون  اموری  به  افراد  این 
ویژگی های  تبیین  در  كه  همچنان  بپردازند.  سرگرمی  عنوان 

ایجاد  در  اخلاقی  رشد  شد؛  اشاره  نیز  افراد  شخصیتی 
اخلاقی  رشد  زمینه  همین  در  است.  مؤثر  اخلاقی  چالش های 
و  ظهور  نیز  اجتماعی  بعد  در  فردی،  بعد  بر  علاوه  می تواند 
فردی  بعد  مانند  نیز  بشری  اجتماعات  در  باشد.  داشته  بروز 
اگر جامعه ای از رشد اخلاقی برخوردار باشد به سوی آرمان ها 
و  می شود  متمایل  حقیقی  و  مدت  بلند  لذت های  و  سودها  و 
می گزیند. بر  زمینه  این  در  متفاوتی  سرگرمی های  نتیجه   در 

و  پسندیده  رسوم  و  آداب  معروف ها،  و  منكرها  كه  جامعه ای 
ناپسند، مذهب صحیح و نادرست را فهمیده باشد با جامعه كه 
عموم مردم آن به خرافه و جادو، آداب و رسوم جاهلی و بی پایه، 
بی مذهبی یا مذهب اشتباه اعتقاد دارند متفاوت خواهد بود؛ به 
عنوان نمونه ممكن است در برخی جوامع حیوانات دارای شانی 
بالاتر حد خود داشته باشند در این صورت سوار شدن بر این 
حیوانات برای تفریح یا استفاده از آنان برای نمایش در سیرك، 

فیلم یا دیگر سرگرمی ها مجاز نخواهد بود.
آلبرت انیشتین می گوید قدرت اخلاق باعث عوض شدن همه 
چیز بجز تفكر ما گردیده است و این تفكر هم باید عوض شود 
اخلاق باید راهنمای رفتار فردی در تمام زمینه های اقتصادی 
سنتی  اخلاق  در  كه  كلیدی  عناصر  از  یكی  باشد.  سیاسی  و 
كه راهنمایی برای رسیدن به حیات رشد یافته باشد، فضیلت 
مسئله ای  مدرن،  اخلاقی  نظریه های  در  است.  بوده  محوری، 
است  زندگی  معنوی  ارتقای  می شود  توجه  آن  به  كمتر  كه 
موقعیت  در  است.  كرده  كنترل تر  قابل  را  ما  اخلاقی  جهان  و 
شخصیت  رشد  و  عملی  حكمت  آموزش  مبنا  سنتی  اخلاقی 
پیشگامان  از  نادینگز  نل  است.  اخلاق  كمال  فضیلت مندی  و 
فلسفه آموزش، در اثر مهمش به نام سعادت و تعلیم و تربیت 
انسان  یك  پرورش  باید  اخلاقی  تربیت  از  هدف  دارد،  اعتقاد 

خوب و بهره مند از فضیلت باشد. 
و  شر  چرا  كه  می شود  پرسیده  معاصر  فنلاندی  فیلسوف  از 
»دلیل  كه:  می دهد  پاسخ  چنین  می افتد؟  اتفاق  بد  مسائل 
فاصله  اخلاق  از  و  هستیم  خواب  در  ما  كه  است  آن  امر  این 
گرفته ایم«. در واقع برای توسعهی پایدار باید بر ضرورت تغییر 
و توجه به اخلاق به عنوان پیش زمینه توجه شود و ارزش ها در 
تمام سنت های دینی و تاریخی ملل و تمدن های مختلف قابل 

ریشه یابی و حفظ باشد.
بسیار  اهمیت  از  اسلام  در  نفس،  تهذیب  و  اخلاق  مساله 
كریم  قرآن  نزول  اهداف  از  كه  بطوری  است،  برخوردار  بالایی 
تربیت اخلاقی، تهذیب انسان و رشد و هدایت جامعه است و 
خصلت های اخلاقی را ملاك ارزش انسان می داند. در سخنان 
گهربار امیر بیان، امام علی علیه السلام بحث اخلاق و ارزش های 
اخلاق  و  اجتماعی  اخلاق  فردی،  اخلاق  جنبه  سه  از  اخلاقی 
از  سخنی  با  را  مطلب  این  ختم  و  است  شده  بیان  اقتصادی 
این بزرگوار به پایان می رسانم: ما اصَْعَبَ اكِْتِسابَ الفَْضائلِِ وَ ایَسَْرَ 
اتِلْافَها؛ فضائل اخلاقی و صفات پسندیده چه به سختی به دست 
ابی  ابن  البلاغه،  نهج  )شرح  می روند  ازدست  آسان  چه  و  می آیند 

الحدید، ج۲۰،ص ۲۵۹، ح۳۸(.
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و  مواجه شوند  اقتصادی  رشد  كاهش  با  با طرف  یك  از  است 
از طرف دیگر دولت ها ناچارند كه هزینه های گزاف و جدیدی 
از  بپردازند.  سالخوردگان  از  مراقبت  و  خدمات  بیمه ها،  برای 
بازنشستگی،  حقوق  برای  بیشتر  پس اندازهای  دیگر  سوی 
اگر جامعه  را كاهش دهد.  برای سرمایه گذاری  منابع  می تواند 
درصد بالاتری از درآمد را به صندوق های بازنشستگی اختصاص 
دهد، به كاهش مقدار پس انداز در دسترس برای سرمایه گذاری 
مولدتر منجر می شود كه در نهایت منجر به كاهش نرخ رشد 

اقتصادی می شود.
از آن جایی كه تقریباً تمامی كشورهای دنیا دوره ی باروری بالا 
را پشت سر گذاشته و یا در حال گذار از آن هستند، طبیعتاً 
تعداد افراد زیادتری نسبت به گذشته به مرحله پیری  می رسند. 
در سطح جهانی بعد از كاهش میزان مرگ و میر و احتمال زنده 
به  رو  كل  باروری  میزان  بزرگسالی،  سنین  تا  كودكان  ماندن 

كه  می شود  گفته  زندگی  چرخه  آخرین  به  معمولاً  سالمندی 
همه موجودات زنده را در برمی گیرد. پیری یك امر نسبی است 
و ورود به آن برحسب زمان و مكان تغییر می كند. در جمعیت 
عنوان سنین  به  را  بالاتر  و  سنین ۶۵ سالگی  معمولاً  شناسی 

سالمندی در نظر می گیرند.
در دنیای مدرن و پیشرفته امروزی، توسعه ی اجتماعی اقتصادی 
منجر به كاهش رشد جمعیت و افزایش امید زندگی در سطح 
جهانی شد. به این ترتیب فرآیند انتقال جمعیتی تغییر ساختار 
سنی جمعیت و به عبارتی گذار سنی جمعیت را در پی داشت، 
به طوری كه انتظار می رود به تدریج وزن جمعیت از گروه های 
سالمندی  شود.  منتقل  بالا  سنی  گرو ه های  به  جوان  سنی 
پیر و  توجه است كه جمعیت های  از آن حیث مورد  جمعیت 
ممكن  كار  در سن  واقع  جمعیت  كاهش  با  همگام  سالخورده 

حرکــت بــه ســمت پیــری
نویسنده: سیده هستی حسینی خواه/ کارشناسی جامعه شناسی
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كاهش گذاشت. در نتیجه تعداد افراد سالخورده ی جوامع رو به 
افزایش گذاشت و در حال حاضر جمعیت بسیاری از كشورها رو 
به سالخوردگی رفته و انتظار می رود سایر كشورها نیز در آینده 

این پدیده را تجربه نمایند.
سالمندی جمعیت از آن جهت برای دولت ها اهمیت دارد كه 
پیرشدن جمعیت می تواند منجر به كمبود نیروی كار شود و به 
تبع آن فشار بر دستمزدها موجب تورم دستمزدی شود. متناوبا، 
شركت ها ناچارند از طریق ارائه شیوه های كاری انعطاف پذیر، 
با تشویق افراد بیشتری برای ورود به نیروی كار به این وضعیت 

پاسخ دهند.
قرار  سنی  ساختار  گذار  مرحله ی  در  ایران  حاضر  حال  در 
ی  پدیده  بعد،  ی  دهه  چند  در  می رود  انتظار  و  است  گرفته 
سالخوردگی جمعیت را تجربه نماید. مقایسه ی شاخص های 
سالخوردگی جمعیت ایران با جهان و بررسی روند سالخوردگی 
جمعیت ایران و آیند هنگری آن و تحلیل نتایج از ابعاد مختلف 
جمعیتی، اجتماعی و اقتصادی برای هر گونه سیاست گذاری و 

برنامه ریزی جمعیتی مفید و ضروری به نظر می رسد.
كه  دهد  می  نشان  متحد  ملل  سازمان  های جمعیتی  بررسی 
آینده  در  روند  این  و  می رود  سالمندی  به  رو  جهان  جمعیت 
سریع تر از قبل خواهد بود. نسبت جمعیت سالمند جهان ) ۶َ۵  
ساله و بیش تر( در سال ۲۰۲۰ ، برابر ۹/۳ درصد بود. با فرض 
ثابت باروری در مقداركنونی خود، متوسط در سال ۲۰۵۰ این 
مقدار بیش از دو برابر خواهد شد، یعنی به مقدار۲۲/۸  درصد 

خواهد رسید.
مطالعات نشان می دهد كه جمعیت ایران نیز همگام با جمعیت 
جهان رو به سوی سالمندی می رود. زیرا ایران مراحل اول و دوم 
گذار جمعیتی را پشت سر گذاشته است. گذار مرگ و میر و 
سپس گذار باروری دو نیروی اصلی تعیین كنند ه ی گذار جمعیت 
برآوردهای  و  تاریخی  اسناد  بر  مروری  با  می باشند.  شناختی 
محققان در مورد شاخص ها و آمار و ارقام مرگ و میر می توان 
و  مرگ  گذار  اول  مرحله  از  ایران  خروج  تاریخ  به  حدودی  تا 
بزرگ،  اپیدمی های  آخرین  مطالعات  این  پایه  بر  برد.  پی  میر 
المللی، قحطی ها و خشكسالی های  جنگ های داخلی و بین 
كه هر یك نقش و سهم مهمی در بالا بودن نرخ مرگ و میر 
ایران داشته اند، در نیمه دوم قرن سیزدهم هجری شمسی و 
عموما تا آغاز قرن چهاردهم هجری شمسی كم رنگ و تدریجا 
است.  غنی  ادبیات  دارای  ایران  در  باروری  گذار  محو شده اند. 
از  گوناگونی  طبقه  بندی های  مختلف  صاحبنظران  كه  هرچند 
مراحل گذار جمعیتی ارائه داده اند، اما همگی به نتایج یكسانی 
رسیده اند و همگی بر گذار از مرحله دوم انتقال جمعیتی ایران 

صحه می گذارند.
ایران در  با هر سناریویی  نتایج پیش بینی جمعیت نشان داد 
و  شد  خواهد  رو  به  رو  جمعیت  سالمندی  پدیده ی  با  آینده 
ناپذیر است. حتی اگر باروری بالا رود، حجم  این امر اجتناب 
چهار  یا  سه  تا  شصت(،  دهه  )متولدین  حاضر  جوان  جمعیت 
است  حالی  در  این  است.  سالمندی  سن  وارد  دیگر  دهه ی 

كارگیری  به  نیازمند  كه  شد  خواهند  سالم«  »سالمندی  كه 
بلكه  نیست،  جمعیتی  بحران  یا  و  هشدار  سالمندی  سیاست 
با  انتقال جمعیتی  و  اغلب ساختارهای جمعیتی در طی گذار 

سالمندی رو به رو می شوند كه امری طبیعی است.
پدیده  با  شمسی  جدید  سده  شروع  با  ایران  داد  نشان  نتایج 
اجتماعی سالمندی روبه رو خواهد شد. سالخوردگی جمعیت 
نتیجه ی گذار سنی و نشان دهنده ی تغییر از جمعیتی بسیار 
جوان، كه در آن تعداد افراد مذكر كمی بیشتر از افراد مونث 
است، به جمعیتی مسن تر، كه در آن تعداد افراد مونث بیشتر 
از افراد مذكر است. سالمندی جمعیت ایران فرایندی طبیعی 
نمی توان  و  شده  حاصل  جمعیتی  انتقال  رهگذر  از  كه  است 
و  برنامه ریزی  با  بلكه می توان  یا معكوس كرد،  را متوقف  آن 

سیاست گزاری های صحیح آثار این فرآیند را كنترل كرد.
با افزایش سطح باروری نسبت وابستگی نیز افزایش می یابد و 
سالمندان  های  هزینه  و  نیازها  تامین  بر  علاوه  فعال  جمعیت 
نیز  نوجوانان  و  كودكان  هزینه های  و  نیازها  به  می بایست 
و  كودكان  رسیدن  تا  وضعیت  این  كه  است  بدیهی  بپردازند. 
نوجوانان به سنین پانزده سالگی و بیشتر ادامه خواهد یافت كه 
در صورت فراهم نبودن زیرساخت های اقتصادی فشار مضاعفی 

را بر دوش جمعیت فعال تحمیل خواهد كرد.
افزایش سن و فرایند سالخوردگی به خودی خود می تواند مسائل 
و چالش های مهمی را به دنبال داشته باشد، هرچند نمی توان 
یاافزایش  و  سلامتی  كاهش  با  مترادف  الزاماً  را  پیری  سنین 
ناتوانی دانست )تصوری كه عموماً وجود دارد(. اما روند رو به 
افزایش سالخوردگی مسائلی را در جنبه های مختلف اقتصادی، 
اجتماعی، بهداشتی، روانشناختی و... ایجاد می نماید.دولت بهتر 
است برنامه ها و سیاست هایی در مواجهه با پدیده ی سالمندی 
و سپس سالخوردگی جمعیت ایران كه در دهه های آتی به وقوع 

خواهد پیوست، مورد توجه قرار دهد:
توجه و بهره گیری مفید و سودمند از پنجره جمعیتی فرصت ها 
در اولویت برنامه ها قرار گیرد، زیرا جمعیت بزرگ سال امروز در 
۳۰ تا ۴۰ سال آینده جمعیت سالمند فردا خواهند بود. چنانچه 
جمعیت جوان امروزی، اكنون بتواند به طور مفید و مؤثر واقع 
شود و از شغل و درآمد مناسب برخوردار باشد، تشكیل خانواده 
دهد و از سلامت جسمی و روانی برخودار باشد، در سالمندی 

نیز فعال و موفق خواهد بود.
اثر  در  زودهنگام  مرگ  از  جلوگیری  برای  برنامه هایی  تدوین 

سوانح و حوادث ترافیكی به ویژه در مورد جوانان و مردان 
با كاهش  رابطه  در  را  نگرانی هایی  اگر چه سالمندی جمعیت 
جمعیت در سن كار با خود به همراه دارد اما انتظار می رود با 
افراد  بالقوه طول عمر كاری  به طور  افزایش طول عمر بیشتر 
نیز افزایش یابد. به عبارتی پیش بینی می شود با بهبود خدمات 
سالمندان  آینده ی  در  بیشتر  امكانات  و  پزشكی  و  بهداشتی 
سن  می توان  این  بر  بنا  بود  خواهد  قادر  مولد  كار  انجام  به 
بازنشستگی را در صورت تمایل آنان به تأخیر انداخت و قوانین 

و مقرارتی برای بهره مندی از توانایی آنها به كار بست.
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است  بین المللی  همچنین  و  فردی  مفهوم  یك  مجازی  فضای 
كه یك فناوری دیجیتال گسترده و به هم پیوسته را توصیف 
می كند. این اصطلاح از داستان های علمی و هنری وارد فرهنگ 
عامه شد، اما اكنون توسط استراتژیست های فناوری، متخصصان 
برای  كارآفرینان  و  صنعت  و  ارتش  دولت،  رهبران  امنیتی، 
توصیف حوزه ی محیط جهانی فناوری استفاده می شود. برخی 
دیگر فضای مجازی را فقط یك محیط مفهومی می دانند كه در 
آن ارتباط از طریق شبكه های رایانه ای اتفاق می افتد. این واژه 
در دهه ی ۱۹۹۰ رواج پیدا كرد كه استفاده از اینترنت، شبكه 
و ارتباطات دیجیتال همه به طرز چشمگیری در حال رشد بود 
پدیده های  و  ایده ها  بیانگر  توانست  مجازی  فضای  اصطلاح  و 

جدیدی باشد كه در حال ظهور بودند.

کشورهای  در  مجازی  فضای  منفی  و  مثبت  کارکردهای 
در حال توسعه

موقعیت انسان جدید در كشورهای در حال توسعه باعث شده 
است پژوهشگران با نگرشی عمیق، زندگی در این جهان پر از 
ارتباطات گسترده را بررسی نمایند. زیرا انسان امروزی علاوه بر 
روابط سنتی گذشته درگیر روابط گسترده فضای مجازی شده 

واقعی، جهان  با درك حسی در جهان  است چرا كه همزمان 
انسانی  بسیار پیچیده و گسترده ای را در فضای مجازی تجربه 
می كند و معناها و روابط بی شماری را علاوه بر جهان واقعی، از 
طریق فضای مجازی دریافت می كنند این ارتباطات انسانی به  
صورت مجازی و الكترونیكی باعث شده است انسان ها بتوانند 
برقرار  خود  پیرامون  جهان  با  را  گسترده تری   و  بهتر   روابط 
اما  باشند.  نداشته  را  گذشته  ارتباطی  محدودیت های  و  كنند 
نكته قابل توجه آن است كه ظهور فضای مجازی، كاركردهای 
مثبت و منفی فراوانی در جامعه به همراه داشته است كه نادیده 
گرفتن هر كدام از این كاركردها می تواند تبدیل به مسئله ای 
قدر  آن  می توان  نه  شرایط  این  در  شود.  جوامع  برای  جدی 
نادیده گرفت و  را  خوشبین بود كه آسیب های فضای مجازی 
نه آنچنان بدبین و ناامید بود كه فرصت ها و امكانات به ارمغان 
آورده شده توسط فضای مجازی را در نظر نگرفت. لازمه این امر 
آن است كه برای ایجاد تعادل و امنیت افراد جامعه، كاربران از 
مهارت های فناورانه، مدیریت ارتباطات و سواد رسانه ای آگاهی 
داشته باشند و اطلاعات و دانش خود را درباره ی این فضای نو 
یك  عنوان  به  مجازی  فضای  از  بتوانند  تا  نمایند  كامل  ظهور 

فرصت، كمال استفاده را ببرند.
امیدوار  محققین  مجازی،  از ظهور گسترده شبكه های  قبل  تا 

فضــای مجــازی چیســت؟
نویسنده: اعظم سالارپور/ دکتری جامعه  شناسی
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انسان ها  گسترده  تعامل  برای  راهی  مجازی  فضای  كه  بودند 
با جهان پیرامون خود خواهد بود و صرفاً نقش رهایی بخشی، 
معناورزی، فرهنگ سازی، عقلانیت، تعامل موثر و خود آگاهی 
ظهور   از  دهه  چندین  گذشت  از  پس  امروزه  اما  باشد  داشته 
لینكدین،  تلگرام،  لاین،  واتساپ،  همچون  مجازی   شبكه های 
مشكلات  و  مسائل  با  مُدرن  انسان  و  ایسنتاگرام  و  وی چت 
از رفتارها،  نوظهوری مواجه شده است. به طوری كه بسیاری 

مفاهیم، معناها و … در این فضا عمیقا تغییر كرده است.

کارکردهای منفی فضای مجازی:
اندازه نوجوانان و جوانان از فضای  از  اثر استفاده بیش  ۱- در 
كردن  درونی  در  آموزشی  نظام  و  خانواده ها  نقش  مجازی، 
ارزش ها و هنجارهای اخلاقی، رفتاری و عاطفی، بسیار كاهش 
حجم  معرض  در  مجازی  فضای  در  فرزندان  زیرا  است  یافته 
وسیعی از داده ها و اطلاعات متنوع درباره سبك های گوناگون 
زندگی قرار می گیرند در حالی كه والدین و اولیا مدارس بیشتر 
جامعه  شده  پذیرفته  سبك های  و  ارزش ها  هنجارها،  روی  بر 
تاكید دارند و همین امر در نهایت باعث ایجاد تضاد و شكاف 

نسلی در میان خانواده ها می شود.
۲- در بیشتر مواقع نوعی وابستگی شدید به فضای مجازی در 
میان كاربران مشاهده می شود این نوع وابستگی شدید زندگی 
خانوادگی،كاری و روزمره ی آنها را تحت تاثیرخود قرار می دهد 
بر  مجازی  فضای  در  فعالیت  معتقدند  كاربران  كه  گونه ای  به 
روی فعالیت های دنیای واقعی آنها تاثیر نامطلوب داشته است 
و  مطالعه  اطرافیان ،  با  مستقیم  تعامل  فعالیت هایی همچون  و 

ورزش و… در زندگی آنها كاهش قابل توجهی یافته است. 
۳- اغلب كاربران فضای مجازی فاقد سواد رسانه ای كافی برای 
از  درصد   ۵۰ مثال  عنوان  به  باشند  می  فضا  این  در  فعالیت 
كننده،  دنبال  وجذب  گونه  طنز  محتواهای  به  علاقه  كاربران، 
كه  محتواهایی  دارند.  مجازی  فضای  در  آن  گسترده  انتشار 
گسترش دهنده ی فرهنگ عامیانه ، ایجاد شایعه و تفرقه افكنی 

می باشد و باعث از میان رفتن همبستگی اجتماعی می شود.
۴- امروزه خرد اقتصادی بر شبكه های مجازی همچون تلگرام 
و اینستاگرام حاكم شده است. در بسیاری از كشورهای توسعه 
و  می كند  عمل  قدرتمند  بسیار  خصوصی  بخش  جهان،  یافته 
برای اكثریت افراد امكان شكل گیری كسب و كارهای خرد به 
آسانی فراهم می شود. اما در كشورهای در حال توسعه، كسب 
درآمد از این طریق بسیار ضعیف می باشد و افراد، شبكه های 
مجازی را فرصتی برای ایجاد شغل،كسب درآمد و تبلیغات كار 

خود می دانند.  
۵- آنچه امروزه در فضای مجازی مشاهده می شود آن است كه 
عده ای از كاربران اقدام به ساختار شكنی قواعد و قوانین دنیای 

واقعی می كنند.
محدودیت  و  چارچوب  گونه  هیچ  بدون  را  خود  ارتباطات  و 
واقعی  دنیای  در  را  روابط  این  اگر  كه  می كنند  برقرار  خاصی 
عنوان  به  رسمی،  غیر  و  رسمی  بازخوردهای  با  باشند  داشته 

یك عامل بازدارنده، مواجه خواهند شد آنها تصور می كنند كه 
می توانند در ارتباطات مجازی از قوانین، قواعد و خط قرمزهای 
جامعه عبور كرده بدون آنكه با عواقب منفی آن رفتارها مواجه 
در  انسانی  روابط  كاربران،  از  درصدی  میان  این  در  اما  شوند. 
شرط  و  قید  بدون  و  مطلق  آزادی  با  همراه  را  مجازی  فضای 
قرار  رفتاری  تعلقات  چارچوب  در  را  خود  همواره  و  نمی دانند 
می دهند و متعهد و مقید به روابط دنیای واقعی خود می باشند.

کارکردهای مثبت فضای مجازی:
۱- در حال حاضر میلیون ها كاربر در فضای مجازی به تحقیق، 
بررسی، آموزش، مطالعه و یادگیری مشغولند. به عنوان نمونه 
در دوران همه گیری كرونا، تحصیل دانشجویان و دانش آموزان 
است  لازم  حالت  این  در  كه  می شود  انجام  مجازی  به صورت 
سواد رسانه ای و استفاده بهینه از قابلیت های فضای مجازی به 

آنها آموزش داده شود.
۲- فضای مجازی نگاهی انتقادی به فضای زندگی واقعی دارد 
و همه افراد در بیشتر لحظات زندگی ، خود را در معرض دید 

عموم و قضاوت دیگران می بینند.      
۳- با توجه به محدودیت های فراوان و خودكنترلی های افراد در 
مناسبات اجتماعی واقعی، بسیاری از توانمندی ها و استعدادهای 
نادیده  نهایت  در  و  نمی كنند  پیدا  ظهور  فرصت  جامعه  افراد 
خود  ارتقا  برای  فرصتی  مجازی  فضای  اما  می شوند.  گرفته 
درونی و خود واقعی كاربران فراهم آورده و در صورت استفاده 
بهینه از این فضا و هدایت منطقی و كارشناسانه، منجر به ظهور 
خودفرهیختگی  و  خودشكوفایی  و  آنها  نهفته ی  استعدادهای 

می شود.
از  استفاده  و  مجازی  فضای  است  معتقد  كاستلز  امانوئل   -۴
اینترنت، شكل جدید و نوینی از ارتباطات انسانی را به وجود 
انسان ها  آزادی  و  انتخاب  قدرت  فضا  این  در  كه  است  آورده 
به صورت قابل توجهی افزایش می یابد و انسان ها آزادی عمل 
یك  وارد  كاربران  دیگر  با  می توانند  و  می كنند  پیدا  بیشتری 
مهمترین  از  یكی  واكنش  و  كنش  یعنی  شوند.  تعاملی  رابطه 
ویژگی های ارتباطات مجازی قلمداد می شود و كابران محدود 
به مكان و زمان نیستند این ارتباطات دو سویه، تاثیرات تامل 

برانگیزی بر سبك های ارتباطی افراد در دنیای واقعی دارد.

قابل  تأثیر  مجازی  فضای  كه  رسیم،  می  نتیجه  این  به 
توجهی بر روی ارتباطات، هویت، کیفیت و سبک زندگی 
افراد دارد و در سطح کلان بر روی ابعاد علمی، سیاسی، 
تحولاتی  و  دارد  جامعه  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی، 

شگرف، در این زمینه ها ایجاد کرده است.
 حتی میتوان گفت در عصر حاضر یکی از راه های توسعه 
که  است  آن  فرهنگی،  و  اجتماعی  اقتصادی،  فردی، 
مناسب  فرصت  یک  عنوان  به  مجازی  فضای  از  جوامع 
بهره گیرند، بدون آنکه چالش ها و تهدیدهای این فضا، 

آنها را دچار آسیب نماید. 
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مقدمه
در تمامی حوزه های منابع انسانی، تشویق و تنبیه از اقدام های 
ضروری و تاثیرگذار در ایجاد انگیزه بوده و بازدارنده بی نظمی 
است. البته استفاده از این ابزارها در هر محیطی باید در چارچوب 
مقررات و قوانین مربوطه و با توجه به صلاحیت افراد اجرا شود. 
بنابراین به طور كلی نمی توان گفت كه تنبیه دانش آموزان در 
مدارس مطرود است اما معلمان و مدیران مدارس باید در این 

مورد در چارچوب ضوابط مدرسه عمل كنند. 
نیازمند  اجتماع  یك  عنوان  به  یا كلاس درس  مدرسه  محیط 
نظم و انضباط است تا با برخورداری از امنیت و آرامش به مكانی 
تبدیل شود كه دانش آموزان بتوانند بهره مطلوب را كسب كنند 
با  دانش آموزان  گاهی  اما  نكنند.  ضایع  یكدیگر  از  حقوقی  و 
بروز رفتارهای هنجارشكن خود باعث برهم زدن نظم مدرسه 

می شوند یا اینكه نسبت به تذكرات كادر مدرسه اطاعت پذیری 
ندارند و ممكن است با اهانت و توهین به معلم و اعضای مدرسه 
یا رفتار گستاخانه باعث از بین رفتن ارزش معلم، همكلاسی ها 
و اولیای مدرسه شوند. متاسفانه برخی پدران و مادران نیز رفتار 
فرزند متخلف خود حمایت  از  و  نكرده  را تصحیح  فرزند خود 

می كنند.
در  باشد  تكلیف  از  صحبت  جا  هر  ما  كشور  حقوقی  نظام  در 
قانون گذار  كه  همانگونه  است.  شده  تعریف  حقوقی  آن  مقابل 
نیز  را  است، حقوقی  ممنوع كرده  را  دانش آموزان  بدنی  تنبیه 
برای معلمان و سایر مسئولان مدارس پیش بینی كرده و البته 

تكالیفی را نیز به عهده دانش آموزان قرار داده است.
- در فرهنگ ما ، معلم دارای ارزش خاصی است و حفظ حرمت 
این ارزش و رابطة معلمی و شاگردی دارای اهمیت بالایی است. 

ــی ــه بدن تنبی
نویسنده: سید حسین حسینی خواه/ آموزگار مقطع ابتدایی/ کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی
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بكارگیری تنبیه بدنی در امر تعلیم و تربیت یكی از عواملی است 
كه می تواند بر تیرگی روابط معلم و متعلم بیانجامد. و به جای 
اینكه شاگرد بر معلم عشق بورزد و او را برتر از هر كس تصور 
كند، كینه او را در دل جای می دهد. از سوی دیگر با توجه به 
نظر دانشمندان تعلیم و تربیت و تحقیقاتی كه انجام داده اند، 
بین تنبیه بدنی و پرخاشگری، افسردگی و افت تحصیلی رابطه 

مستقیم وجود دارد.
تعریف عملی تنبیه: عبارت است از اعمال محرك آزار دهنده 
رفتار  آن  احتمالی  كاهش  برای  نامطلوب  رفتار  یك  دنبال  به 
نامطلوب و یا از بین بردن آن. تنبیه به دو صورت ممكن است 

اعمال گردد:
الف: به صورت ارائه عامل ناخوشایند مانند تنبیه بدنی.  

مانند  امتیازات  از  كـودك  ساختن  محـروم  صـورت  به  ب: 
استفاده از زنگ تفریح – سینما رفتن و ...

در خصوص افت تحصیلی كه یكی از مشكلات حاد نظام آموزش 
عنوان  به  را  بدنی  تنبیه  اگر  است.  ایران  در  رسمی  پرورش  و 
صورت  در  بدانیم،  تحصیلی  افت  افزایش  یا  ایجاد  در  عاملی 
خودداری و پرهیز معلمان از این روش ناخوشایند، از هدر رفتن 
و ضایع شدن بخش عظیمی از هزینه ها و آموزش تكراری و هدر 

رفتن نیروی كار اضافه جلوگیری می شود.
مناسب  وسیله ای  می تواند  كنندگان  تحصیل  ترك  با  صحبت 
تحصیل  ترك  علت های  از  عظیمی  بخش  شدن  روشن  برای 
یا  رغبت  عدم  آنان  از  زیادی  ای  عده  باشد.  تحصیل  افت  یا 
ترك تحصیل خود را ناشی از توهین و تحقیر یا كتك كاری از 
طرف معلمان زمان تحصیل خود می دانند. با توجه به جنبه های 
كه  دارد  وجود  كننده  نگران  نگرش  این  تنبیه  عمل  آموزشی 
این شیوه غلط و نادرست به نسل های دیگر منتقل شود. برای 
جلوگیری از این امر باید در مقطعی از زمان از آن جلوگیری و 

عوارض ناشی از آن را بررسی كرد.
یكی دیگر از پیامدهای تنبیه این است كه احساس ناخوش آیند 
حاصل از تنبیه در لحظه تنبیه شدن از طریق شرطی شدن با 
سبب  و  می شود  تداعی  كننده  تنبیه  شخص  و  تنبیه  شرایط 

انزجار تنبیه شونده از معلم و محیط آموزشی می گردد.
مشكل دیگر استفاده از روش تنبیه آن است كه تنبیه كردن 
امر مسری است. روانشناسی تربیتی با شواهدی نشان می دهند 
در  بوده اند  دیگران  توسط  افراد  تنبیه شدن  كه شاهد  كسانی 
مواقع دیگر خـود بـه تنبیـه كسـانی دیگـری اقـدام كـرده انـد. 
و دانش آموزان تنبیه شده بعداً تنبیه كننده از آب در آمده اند. 
بنابرین معلمی كه در حضور جمع، دانش آموزان را تنبیه می كند 

به آنها آموزش پرخاشگری می دهد.
بارها مشاهده شده است كه كودكانی كه مرتباً از پدر و مادر و 
آموزگار خود كتك میخورند در غیاب آنها به كتك زدن فرزندان 
داده  نشان  بر روی حیوانات،  آزمایش  در  كوچكتر می پردازند. 
شده است كه بر اثر ضربه الكتریكی بر حیوانات، آنها به جان 
همدیگر می افتند و نسبت به هم رفتار خصمانه انجام می دهند.

راه هایی  آمریكایی(،  رفتارگرای  و  )روانشناس  اسكینر  نظر  از 
آن متوسل  به  تنبیه  از  پرهیز  برای  افراد مدام  دارد كه  وجود 
می شوند. شخص ممكن است به عوض انجام رفتار كه تنبیه 
كه  می پردازد  رفتار  آن  به  دیگری  طریق  به  دارد  دنبال  به 
همچنین  پردازی.  خیال  مانند  باشد،  نداشته  دنبال  به  تنبیه 
شخص ممكن است با انتقال رفتار قابل تنبیه كه به چیزهایی 
كه نمی تواند تنبیه كننده باشند آن رفتار را جابجا سازد. مثلًا 
یا جانوران كوچك  فیزیكی، كودكان  اشیاء  به  نسبت  می تواند 
پرخاشگری كند. و یا شخص ممكن است كسانی دیگری را كه 
رفتار قابل تنبیه انجام می دهند ولی تنبیه نمی شوند مشاهده 
كند و به این طریق خود را با آنها همانند می سازد. همچنین 
شخص ممكن است رفتار دیگران را قابل تنبیه بداند و از این 
به  اینها شخص كه  بر  را منتقل كند. علاوه  تمایلات خود  راه 
خاطر انجام رفتار تنبیه شده، ممكن است با آوردن دلیل برای 
دلیل  خود  رفتار  دادن  جلوه  تنبیه  قابل  غیر  منظور  به  خود 
تراشی كند. مثل موقعی كه می گوید كودك را به خاطر اصلاح 

او تنبیه می كنند.
 افراط در تنبیه، گاهی موجب پیدایش عقده نسبت به اولیا و 
از  یا  كودكی  چنین  می شود.  زنـدگـی  از  دلسـردی  و  مربیان 
خانواده و مدرسه می گریزد، یا در برابر اولیا و مربیان مقاومت 

می كند و یا بالاخره به فكر انتقام جویی می افتد.
كه  معلمانی  كه  كرد  اشاره  باید  شیوه  این  عوارض  رغم  علی 
دست به عمل تنبیه می زنند دو دسته اند، آنهایی كه به عوارض 
آن واقف اند و دسته دیگری كه به مفید بودن آن معتقدند حتی 
در بسیاری از اوقات از اعتقاد خود دفاع می نمایند و این شعار 
را همیشه مدنظر قرار می دهند كه »جور استاد به از مهر پدر 

می باشد« 
می تواند  هم  بدنی  غیر  تنبیهات  گاهی  كه  است  ذكر  به  لازم 
مخرب باشد. اینگونه تنبیه می تواند اسباب ترس و اضطراب فرد 
را فراهم سازد. چه بسیار اتفاق افتاده است كه كودك محبوس 
عمر  آخر  تا  و  مبتلا شده  اعصاب  به ضعف  كه  ترسیده  چنان 
نتوانسته است از عوارض آن رهایی یابد. فحش و بد زبانی علاوه 
بر حرمت، برای كودك بد آموزی دارد و او را به این عمل زشت 

عادت می دهد.

تنبیه بدنی كودك یا دانش آموز علاوه بر صدمات و عوارضی 
زندگی  مختلف  های  در جنبه  می تواند  اشاره شد،  بالا  در  كه 
در  و  دیگران  با  رفتار  و شخصیتی،  تحصیلی  آینده  اجتماعی، 
عواقب  به  ادامه  در  باشد.  تاثیرگذار  فرد  روان  سلامت  نتیجه 

تنبیه بدنی به صورت موردی می پردازم.

عواقب تنبیه بدنی
- تنبیه بدنی كودك را به دروغگویی، حیله گری و ریاكاری، 
كینه  گیری،  گوشه   و  لجبازی  عصبی،  بیماری های  و  تحقیر 

توزی، اندوه و حزن سوق می دهد. )مجوزی ، ۱۳7۲(
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- كودك عادت می كند در برابر زور و قلدری بدون چون و چرا 
تسلیم شود و با این منطق خو بگیر كه زور و قلدری پیروز است. 

یعنی هر وقت عصبانی شدی بزن، و باكی نداشته باش.
- احیاناً ممكن است در كودك عقده ای نسبت به اولیاء و مربیان 
او  در  اولیاء  برابر  در  را  و سركشی  و حالت طغیان  ایجاد كند 

برانگیزد.
- كودك را ترسو می كند. بوسیله كتك شخصیت كودك درهم 
شكسته می شود و تعادل روحی او بر هم می خورد و در موارد 

شدید ممكن است به بیماری روانی مبتلا گردد.
- فرد را به سمت خود آزاری یا دیگر آزاری می كشاند.

-كودك را بی اراده و نسبت به دیگران بی تفاوت می كند.
- اطمینان و اعتماد به نفس را از بین می برد و حس كنجكاوی 

و ابتكار عمل را در بچه ها می كشد.
- احترام و اعتماد كودك را نسبت به بزرگ ترها سلب می كند.
- شادی ها را در كودك سركوب می كند و شهامت را از بین میبرد.

حال كه از عوارض و عواقب ناشی از تنبیه بدنی مطلع هستیم، 
می توانیم برای جلوگیری از بوجود آمدن این مشكلات، راهكار 
هایی را در تربیت كودك و آموزش او در مدرسه بكار بگیریم. 

- در تنبیه زیاده روی نكنید: اگر در امر یادگیری و تغییر رفتار 
ناپسند كودك از تنبیه بیشتر استفاده شود كودك به آن عادت 
می كند و تنبیه تأثیر خود را به تدریج از دست خـواهـد داد 
تماشای  كردن  ممنوع  شامل  باشد  موثر  هم  اگر  اقدامی  هـر 
تلویزیون تنبیه های بدنی و غیره، با استفاده بیش از حد تضعیف 

می شود و اثر مورد نظر شما را ایجاد نخواهد كرد.
- از تنبیه در كنار روش های مثبت استفاده كنید: وقتی تنبیه را 
به عنوان یك روش انتخاب می كنید باید به كودك آموزش نیز 
بدهید، تنبیه به تنهایی رفتار خوب را به كودك نمی آموزد. برای 
تشویق كودك به انجام آن چه می خواهید باید او را تفهیم كنید 
در صورت اصلاح رفتار ناپسند پاداش برایش در نظر گرفته اید.

- تنبیه را به تعویق نیندازید: اگر قصد تنبیه كودك را دارید 
انجـام دهید زیرا  ایـن كـار را  ناپسندش  از رفتار  درست پس 
هر تنبیهی اثرش را با گذشت زمان از دست می دهد و ممكن 
است كودك نتواند ارتباط تنبیه را با عمل ناپسندش درك كند.

- در تنبیه ثابت قدم باشید: تنبیه موثر نه تنها یك تنبیه بدون 
وقفه است بلكه تنبیهی است كه بر كودك قابل پیش بینی باشد. 
تنبیه باید در تمام مواردی كه در آن رفتار ناپسند سر می زند 
انجام شود اگر به كودكتان گفته اید كه در صورت پرت كردن 
عروسكش آن را از او خواهید گرفت حتماً پس از هر بار پرت 
پیامدهای  منتظر  همیشه  تا  كنید  عمل  خود  وعده  به  كردن 

رفتار ناپسندش باشد.
- باید به كودكان گوش زد نمود برای اینكه بتواند در اجتماع 
مقررات  و  قوانین  باید  شود  واقع  قبول  مورد  و  كند  زندگی 

مقررات  رعایت  عدم  صورت  در  و  نماید  مراعات  را  اجتماعی 
مجازات خواهد شد.

- برای عادت دادن دانش آموزان به رعایت نظم و كمك به قوه 
یادگیری و ابتكار آنان باید مقررات و تكالیف در حد توانایی و 

مناسب با سن آنها در نظر گرفت.
- تشویق و تنبیه باید بجا و مناسب با رفتار باشد تا موثر واقع 
در  كه  هستند  تربیتی  روش  دو  تنبیه  و  تشویق  زیرا  شوند. 
مدارس و خانواده اعمال می گردد ولی اثر تشویق همواره بیش 

از تنبیه است و تنبیـه گـاهـی اوقـات اثـرات سوء دارد.
- باید به دانش آموزان آزادی داده شود ولی در عین حال آزادی 
بیاموزد  باید  كودك  باشد.  دیگران  آزادی  مخل  نبـایـد  آنها 
كه دنیای خارج برای او محدودیت های دارد و دیگـران نیـز 
درصدد كسب آزادی و خود شكوفایی هستند و فرد باید در عین 

حال برای خود محدودیت هایی قائل شود.
تنبیه های  از  باید  باشد  خطا  با  مناسب  و  بجا  باید  تنبیه   -
شدید در برابر خطاهای كوچك و یا از تنبیه های گروهی برای 
اشتباههای فردی به ویژه تنبیه بدنی و كنایه آمیز و توهین وار 
باز دارندگی  اثر  باید خودداری شود. تنبیه های خیلی خفیف 
كه  حالی  در  ندارد  تأثیر  اصلًا  موارد  بعضی  در  و  دارد  كمی 
تنبیه های متوسط و متعادل در توقیف رفتار ناپسند موثر و اثر 

یادگیری بیشتری دارند 

جمع بندی
تنبیه به صورت  اگر  نتیجه گرفت كه  به صورت كلی می توان 
محروم ساختن كودك از بعضی مزایا مانند تماشای تلویزیون و 
استفاده از زنگ تفریح و ... باشد، می تواند بهتر موثر واقع شود 
و زیان كمتری داشته بـاشـد ولـی در بعضی مـوارد نـادیـده 
آموز می تواند  بد دانش  رفتار  قرار دادن  و مورد غفلت  گرفتن 

مشكلات شخصیتی به همراه داشته باشد.
اگر می توانستیم كودك را فقط با استفاده از روش های مثبت 
و  یادگیری  برای  زیرا  نمی توانیم،  اما  بود،  عالی  كنیم  تربیت 
آموختن رفتاری شایسته، روش های مثبت و منفی )تشویق و 
نتایج  نمی تواند  تنهایی  به  تنبیه  و  هستند  لازم  هم  با  تنبیه( 
دلخواه را فراهم كند زیرا این روش منفی است و  به كودكان 
می آموزد چه كار نباید انجام دهند اما نمی آموزد كه چگونه باید 
رفتار كنند و وقتی تنبیه را بدون تقویت رفتار شایسته به كار 
بریم كودك نمی داند رفتار ناپسندش را با چه رفتاری جایگزین 
بـروز  كـه  می شود  قلمداد  مـوثـر  هنگامی  فقط  تنبیه  و  كند 

رفتـار نامناسب را كاهش دهد. 
از  بعد  كه  است  این  آموزگار  عنوان  به  من  وظیفه  بنابراین 
)انتخاب تنبیه و تشویق(  با روش  را  او  شناخت دقیق متربی، 

مناسب به سمت شكوفایی استعدادهای درونی، هدایت كنم.



دی و بهمــن ز گــرد راه رســید
شــد زمســتان و کوچه ها یخ بست
ــای لطیــف ــه چــو پنبه ه ــه دان  دان
بــرف باریــد و بــر درخــت نشســت
شــاخه های ظریــف شــب بــو را
برف ســنگین بی حســاب شکست
ــرد ــی ک ــه جوی ــم بهان ــل ذوق طف
کــو ارغوانــی  و  زرد  گل   کــه 
 وقت اســفند و گل دوباره شکفت
آمــد بهــار  و  شــد  زیبــا  بــاغ 
ــت ــاران شس ــای ب ــرگ را دانه ه ب

آمــد جویبــار  بــه  رفتــه   آب 

مهدی سهیلی


